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1. LEI{CE DESﬂTERﬂ Jakg jevas
pes aneb Pruni kroky ve vgchové

Na pocatku naseho domaciho vycvikového kursu bychom si méli
nejprve ujasnit nékteré zasady, které je v prubéhu vycviku treba
dodriovat. Pro aspéch ve vycviku je dulezity pratelsky vztah mezi
psem a jeho majitelem. Ten budujeme castou hrou a podporujeme
pamlsky. Cely nas vycvik pak zaloZzime na pozitivnim uceni.

fi pozitivnim uceni je spravné provedeni

pozadovaného ukonu psem odménovano

a motivovano odménou - pamlskem,
oblibenou hrackou - a negativni chovani je
ytrestano® nepodanim odmény. Jako odménu -
pamlsek vidy pouzivame malické kousky obli-
bené potravy psa — kousky piskotu, syra, masa
apod. Nasim cilem neni psa béhem vycviku
nakrmit, pouze ho motivovat. U psu, ktefi daji
prednost oblibené hracce pred jidlem, pouzije-
me jako odménu a motivaci tuto hracku.

Kurs spolecenské vychovy psa
Nejprve musime pejskovi vysvétlit, co je po
ném pozadovano, a potom dusledné trvame na
splnéni daného (kolu. Dodriujeme zasadu:
jeden povel - jeden cvik, a postupujeme od jed-
noduchého ke slozitému. Kdyz pes pochopi
jeden cvik, mizZeme pridat dalsi. Nez se s pej-
skem pustime do tréninku, musi byt vyprazd-
nény, vybéhany a hladovy. Nesmime ztracet ze
zietele, Ze jde o Zivy organismus, ktery ,,pracu-
je* na zakladé nervové soustavy psa. Podle pro-
jevd vyssi nervové Cinnosti rozdélujeme psy do
Ctyrt zakladnich typ(: slaby typ (melancholik),
klidny (flegmatik), silny, vyrovnany typ (sangvi-
nik) a silny, nevyrovnany typ (cholerik). Je
dulezitépoznat, jaky typ pes je, a tomu prizpd-
sobit vycvikovy proces.

Co by mél kazdyspravné vychovany pes zvlad-
nout? P¥ijit na zavolani, netahat pfi chdzi na
voditku, chodit presné vedle nohy, sednout, leh-
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nout, vstat, zistat na misté, byt v klidu, kdyz je
chvili nékde uvazany, nedtocit na ostatni psy,
aportovat, prekonavat rizné prekazky, nemit
panicky strach z nahlych zvukd, zastavit se na
okraji chodniku a nevbihat do silnice, neskakat
na lidi, neobtéZovat (u stolu, cizi osoby, navsté-
vy apod.), zistat v klidu, kdy? pani¢ek nékde
sedi. Zkratka pes se musi stat milym pritelem
¢lovéka,ktery dobre vychazi s lidmi.

fkce chiize

ved enohy a privolani

Pejska mame na voditku, upoutdme jeho pozor-
nost na odménu, vydame povel k noze, rozejde-
me se, pejsek jde vedle nas, sleduje odménu,
kterd mu je ihned podéna. Zpocatku psika
odménujeme zhruba kazdy druhy - treti krok,
ktery jde vedle nas, postupné mezi odménami
délame vice kroki. Chize by méla byt zprvu
svizna, aby pejsek nemél pfilis ¢asu na ocicha-
vani, sledovani okoli apod. Pfi chizi délame
obraty vpravo a vlevo, ménime tempo chuze,
pozdéji pridame také ,,éelem vzad“. Toto cviéeni
by mélo trvat cca 2 az 3 minuty a byt ukonceno
hrou a volnym prob&hnutim psa. V dalsi ,,lekci®
tohoto vycviku pridame zastaveni s usednutim
psa. Zastaveni by mélo byt razné, aby pes
pochopil zménu mezi chizi a zastavenim. Spolu
se zastavenim dame odménu nad hlavu psa. Ten
hlavu zakloni a usedd - okamZité nasleduje
odména. Toto opét nékolikrat zopakujeme. Psik
ziské zkusenost, zZe kdyz pujde vedle nas a bude

nas sledovat, bude dostavat odmény, naopak
kdyz odvrati pozornost, prestane nas stihat
a nedostane Zadnou odménu. Jakmile se ale
znovu pfipoji vedle nasi nohy a zacne nas sle-
dovat, z nasi ruky zacnou opét prichazet odmeé-
ny. Pfi kaidém vykroceni davame povel
»K noze!“ stejnym ténem a stejnou intenzitou.

5. pad - Oslovujeme, volame
Pro psa Zivotné dulezity prvek vychovy je privo-
Iani. Na povel ,,Ke mné!“ pes rychle, nejkratsi
cestou bézi k nam a tésné pred nami useda.
Opét jako hlavni motivaci pouzijeme pamlsky.
Jako pomicku budeme potiebovat jesté dru-
hou, nejlépe psu neznamou nebo mélo znamou
osobu a sidru dlouhou 8 az 12 metri. Tento
trénink musime zpocatku provadét na klidném
misté, bez pritomnosti dalsich, pro psa rusivych
vliv. Pomocnik nam pejska podrZi na $idre,
my mu ukazeme pamlsek, odbihame od psa
pry¢ a zaroven mu zddraznujeme, Ze odbiha
i pamlsek. Po ubéhnuti 4 az 5 metri zavolame
na psa jeho jménem, ddme povel ,Ke mné!“
a pomocnik uvolni psa, ale druhy konec $ntry
radéji drzi, kdyby pejsek v dali zahlédl tfeba
jiného psa a dal mu prednost pred nami.
Jakmile k ndm pejsek pribéhne, okamzité mu
podame pamlsek a pohrajeme si s nim. Toto cvi-
ceni opét nékolikrat zopakujeme, prodluzujeme
vzdalenost odbihani, ale pomocnik stale drzi
druhy konec $idry — pro vSechny pripady. Pes
tak ziskava zkuSenost, Ze povel ,,Ke mné!“ zna-
mena pamlsek a hru. Po nékolika opakovanich
trosku zménime zavér, pamlsek nepodame psu
ihned, ale jak pejsek pribéhne, zvedneme paml-
sek pred sebou nad jeho hlavu, aby se posadil.
Teprve kdyZz pes vyborné reaguje, mizeme si
dovolit uvolnit ho z dlouhé sndry, ale stale pro-
cvicujeme tento cvik na zcela klidném misté.
Kdyz mame dobie zvladnuty cvik pfivolani psa
na klidnych, ni¢im nerusenych mistech, zacne-
me tento cvik provadét v malé frekvenci psu,
zajimavych pachu, lidi, ale zde se opét vratime
ke dlouhé snare. Postup opakujeme a takto
aci. Jestlize pejsek ma problém pfijit na zavola-
ni, kdyz je mezi jinymi psy, vratime se opét v tré-
ninku na méné frekventované misto a dlouhou
$nuru zde vyuzijeme jako pomucku: po osloveni
psa jménem a vydani povelu ,Ke mné!“, kdyz
pes vibec nereaguje, ,,pfipomeneme” se mu
lehkym Skubnutim §hﬁry, Jakmile pes zareagu-
je, odbihame od néj, chvélime ho, a kdyz pfi-
béhne, ihned podpofime tuto zadouci reakci
odménou. Nikdy nesmime pii nacviku privolani
psa nahanét a snazit se ho chytit — pes by to
povazoval za hru na honénou, naopak musime
to byt vidy my, kdo odbiha od psa pry¢. Stejné
ho nedohonime, takze zde vitézi pejsek v plné
mire a kyZeného vysledku nedosahneme. Také
nemuUzeme ocekavat, ze po 2 az 3 takovychto
trénincich bude pes spolehlivé pribihat na nase
zavolani. Spolehlivé privolani psa je cvik slozity,
zalezi na vztahu majitele a psa, na plemeni,
temperamentu, véku, pohlavi atd. Zélezi na
trpélivosti majitele psa, na ¢emz je ostatné zalo-
zen cely vycvikovy proces psu.
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Pristé: vliv socializace na vyvoj jedince
a jak na cviky Sedni!, Lehni!, Vstaii! a Aport!.
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