VYCVIK

Dobra vychovna metoda - co to je?

Privirani o€i je
konejsivy signal,
ktery byl vyvolan
koném. Kromé
toho opisuje
rhodesky ridibek
celym télem
oblouk. I to patri
mezi konejsivé
signaly.
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Konejsivé signaly — ty prece dobie zname i z kazdodenniho béiného zZivota
tieba v kancelari! Tak kupfikladu jeden spolupracovnik se rozvasni a chce
rozpoutat ostrou vyménu nazori, zatimco druhy konejsivé pohybuje
rukou. Néktefi lidé, kdyz jsou slovné napadeni, vtahnou krk, jini hledi

do zemé. To vSechno neni nic jiného nez pokusy zklidnit protivnika.

orska etolozka Turid Rugaasova

nazyvd tyto signaly Calming

Signals, tedy konejsivé nebo chla-
cholivé signaly, a jiz mnoho let zkouma,
jakymi zpasoby chovani psi brani stup-
fovani napéti. Mimofadné zajimavé mi
na tom pripada, Ze tyto signily se mlze
naucit kazdy majitel psa a také je sdm
pouzit pti komunikaci se zvifaty. MizZe to
neobycejné usnadnit vychovu.
Konegjsivé signdly jsou pro psa né¢im na
zpusob zivotniho pojisténi. S jejich
pomoci jsou napiiklad schopni odvratit
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zutivy atok pouhym odvracenim hlavy.
I tento fenomén je znam z oblasti mezi-
lidskych vztaht. Ten, kdo vyvolava spor,
pevné pohlizi na svého protivnika a diva
se mu sebevédomé do o¢i. Jako kdyby
tikali ,,Jen pojd!“ Kdo nema zdjem na pii-
padném fyzickém vyporadani, instinktiv-
né se primému o¢nimu kontaktu vyhyba.
A nemusi to byt priznak zbabélosti, spise
to vypovida o diplomatickych schopnos-
tech a talentu uvolnit napjatou situaci.

Psi, ktefi se citi ohrozeni, otaceji hlavu
nejprve na jednu a potom na druhou

stranu, nebo ji na delsi dobu odvrati apl-
né. ,Nekdy je ten pohyb sotva rozpozna-
telny, jindy se zase hlava oto¢i jinam
témer prehnané. To zalezi na daném pso-
vi a na situaci, v niZ se nachazi,“ vysvétlu-
je Turid Rugaasova.

Zajimavé je, ze odvraceni hlavy lze pozo-
rovat nejen v evidentn¢ riskantnich situ-
acich. Podobné chovani vyvolava také
piemira pozornosti. Mdj pes reaguje na
nechténé objimani, laskani nebo poplaca-
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vani pravé takovym odvracenim hlavy
a signalizuje tim, Ze mu situace neni pii-
jemné a neciti se v ni dobfe. Prave to lze
velmi ¢asto pozorovat u déti a neziidka
také u netaktnich dospélych: odvraceji
hlavu, kdyz se k nim nékdo priblizi prilis

Zivani vétsinou neni priznakem
anavy, ale mnohem castéji stresu

blizko, aby tim vyjadrili svou nelibost nad
nezadoucim priblizovanim - takovy sig-
nél je naprosto jednoznacny.

Kdyz jsem si poprvé uveédomila G¢inky
tohoto zplsobu chovani, okamzité jsem
si predsevzala, Ze od této chvile budu
odvraceni hlavy pouzivat p#i komunika-
ci se psy. Kdyz to tak bezchybné fungu-
je mezi zvitaty, musi se to prenaset i na
cvicitele, ne?

Je nepochybné, ze takika vSichni nejisti
psi, s nimiz jsem méla co do ¢inéni, se
stali vyrazn¢ sebevédoméjsimi poté, co
jsem hlavu otodila na stranu, kdyz jsem
se k nim bliZila. Tentyz efekt jsem pozo-
rovala u pst, ktefi se mnou citili utisko-
vani a reagovali $t¢kanim a vréenim. Az
na vas néjaky pes bude reagovat nejiste,
muzete si to nékdy zkusit sami. Budete
prekvapeni, jak uklidiujici Gc¢inky ma
pouhopouhé odvraceni hlavy. Jeho pro-
stfednictvim psu signalizujete, Ze ne-
predstavujete zadné nebezpedi, a to mize
v nebezpecné situaci dokonce i odvratit
hrozici Gtok psa.

»Kdyz se potkaji dva psi, ¢asto si mize-
te vS§imnout, ze oba jednou nebo vice-
krat pohlédnou na stranu a nésledné
k sobé¢ prijdou a pozdravi se. Sice ani
tehdy ne zepfedu, ale prece jenom uz
s mnohem vétsi davérou,“ tikd Turid
Rugaasovi. Z tohoto chovini se muze-
me mnohému naucit, zvlasté pokud jde
o styk s nejistymi psy.

Ne vsichni psi odvraceji hlavu, aby svého
protivnika uchlacholili. Mnozi mnohem
radéji pouzivaji své oci a zddouciho efek-
tu dosdhnou jejich prostrednictvim. Ani
tento mechanismus ndm nenfi cizi. Nebo
jste si doposud nikdy nevsimli, ze vase
okoli reaguje mnohem pozitivnéji na pia-
telsky pohled nez na podmraceny vyraz?
Kdyz jde o to uklidnit své socialni okoli,
psi ovSem nepouzivaji ani tak Sarmantni
pohledy jako mnohem spi§ rychlé zamzi-
kéani. Nebo nechaji své o¢i putovat z jed-
né strany na druhou. Toto chovani lze
pozorovat v naprosto rozdilnych situa-
cich: napiiklad kdyz se néjaky pes citi byt
ohrozen svym vrstevnikem nebo kdyz ma
problémy s ostrym rozkazovacim tonem
svého majitele. Nékdy pro néj neni moz-
né, aby otocil hlavu, a také v tom pripadé
psi radi pouzivaji pohyby o¢i k tomu, aby
signalizovali svou nelibost.

Z tohoto chovani se mohou néco naucit
i majitelé psd. ,VSechny tyto konejSivé
signaly mizete pouzit i vy sami. Pokud
byste z néjakého divodu mél mit pro-
blémy s oto¢enim hlavy, nebo - coz se mi
nékolikrat stalo - stojite pfed psem pii-
pravenym k utoku, ktery zavréi, jakmile
jen nepatrné¢ pohnete hlavou, potom
muze byt mrkani vicky docela dobrou
alternativou,” ujistuje psi trenérka Turid
Rugaasova.

V takovych situacich maze byt to nej-
vhodnéjsi reakei i odvraceni se. Psi vétsi-
nou nejprve vyzkouseji né€kolik jinych
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Na velikosti nezalezi: mensi pes
pusobi na vétsiho takovym dojmem,
ie ten se posadil a odvraci hlavu
— typické chlacholivé signaly.

chlacholivych signéld, nez se ke svému
protéjSku oto¢i zadni casti téla. Totéz
chovani casto vykazuji, kdyz se k nim pfi-
blizujeme ptili§ rychle nebo prili§ boutli-
veé. ,Vas pes bude tyto signaly pouzivat
v mnoha situacich. Kdyz k nému né&jaky
pes bézi trochu moc rychle a divoce, kdyz
jste rozcileni a pusobite agresivné nebo
kdyz ke psu kracite s jasnym tmyslem ho
potrestat nebo k nému byt jinak nepfi-
jemni. Jsou-li dospéli psi pfili§ trapeni
Sténaty a mladymi psy, ve veét§in¢ ptipa-
dt se od nich prosté odvrati. Kdyz trh-
nete voditkem a zanete svému psu
naddvat, pokusi se své télo od vas odvra-
tit, jak jen to pajde, aby vas uklidnil.
Nepouziva tento signdl proto, aby tim
daval najevo ignoranci nebo dokonce
dominanci, nybrz se jen pokousi, jak jen
to je mozné, vyhnout se konfliktu,*
vysvétluje Turid Rugaasova.

I tady se lze od pst jen ucit. Pokud se vas

& ‘ §
-dei'a‘m'm hlavy
a kratkodgbym ,
priviranim o¢i
signalizuje tato
Civava nejistotu
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n&jaky pes boji nebo se citi ohrozen,
usnadnéte mu celou situaci tim, Ze se
prosté celym télem odvratite. Totéz prak-
tikuji, kdyz na mé pes chce skodit.
Oto¢im se k nému zady a s celym tyjat-
rem je konec. Jakmile pes pochopi tuto
souvislost, méli byste ho pochvalit
a vénovat mu uznani. Jinak bude mit za
to, ze se musi pokusit na vas vyskocit,
aby si ziskal vasi pozornost.

Jednoznaénymi konejSivymi  signaly
nejsou jen cilené pohyby hlavy a oci
nebo odvraceni téla. Také ¢asto pozoro-
vané olizovani nosu je takovym ,cal-
ming" signilem. A pravé toto chovani je
velmi c¢asto vykladano zcela chybné. Jak
Casto slycham ,Ach, podivej, Ben se sna-
zi vlichotit", a ja vidim psa bigla, jenz si
zoufale olizuje Cenich, protoze jeho maji-
telka se zase jednou proti nému rozebé-
hla s vycenénymi zuby. Ne, to nema nic
spole¢ného s tim, Ze by se pes snazil udé-
lat hez¢im, ale je to vyraz nejistoty.
Vyjadfuje tim: ,Prosim, ne tak bourlive.
Znejistuje§ me."
Olizovani nosu lze pozorovat v mnoha
situacich:
@ Pii oSetfeni u veterinarniho 1ékate.
@ Pri setkani s nezndmym psem.
@ Kdyz psy hubujeme nebo je néjak
jinak trestame.
@ Kdyz se psi dostanou do situace,
ktera je pro né neznama.
I kdyz by se vam ted chtélo se s nimi
mazlit... zkuste pro zlepSeni komunikace
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- Kdyi si pes lehne
na-zdda;-nemusi to
nutné znamenat,
iie se podrizuje.
Dokud se nohy
nachazeji na
zemi, jde

konejsivy signal:

-

se svym psem pouzit radéji jazyk.
Kanadskd odbornice na zvirata Linda
Tellington-Jonesova, kterd mimo jiné
vyvinula metody Tellington Training
a TTouch pro psy, pouziva tyto konejsivé
signaly u pst velmi aspésné. ,Kdyz si
v§imnu, Ze je pes velmi nejisty, prejedu si
jazykem pfes rty a podivim se stranou.
Vétsinou ho to ihned uklidni," #ikd Linda
Tellington-Jonesova.

A ani to jesté neni vSechno. Existuje cela

rada signald, které zde mGzeme jen struc-
P 1o i vvr v

né zminit. K nejdtilezitéj$im patii:

ai

@ Strnuti: kdyZ pes situaci vyhodnoti
jako velmi podeztelou a nevidi pro sebe
zadnou moznost elegantné se stahnout,
vétS§inou najednou jakoby zamrzne
v pohybu. Strne v okamzité pasivité
a pokousi se tim vyhnout konfliktu.

@ Cusovd lupa: Ke konejsivym signaltim
patfi i Gplné pomaly prabéh pohybu.
Rychlé pohyby ptsobi vyhruzné a tomu
se psi bezpodminetné chtéji vyhnout,
pokud nesmétuji ke konfliktu.

@ Viténi ocasem: Mavani ocasem sem
a tam nemusi vzdy znamenat, Ze pes ma
radost, i kdyz to je stale jesté prevazuji-
¢i minéni. Vrténi ocasem by mélo byt
interpretovano vzdy jen spolu s veSke-
rou ted¢i téla. Mlze vyjadrovat strach,
nejistotu, agresi nebo stres. Casto se ale
také jedna o chlacholivy signal, ktery ma
uklidnit naladu.

@ Useddni a ulehdni: Mnozi psi se, kdyz
se k nim blizi hrozivy soukmenovec,
prost¢ posadi. Pokud to nestaci, pred
usednutim se jes$té¢ otoci kolem dokola.
Neznamend to nic jiného nez: ,Jsem
absolutné mirumilovny a nestojim
o zadny konflikt." Stejn¢ se to mé i s ulé-
hanim, jez byva ¢asto myln¢ interpreto-
vano jako podiizenost. O podiizenost se
jedna jen v ptipadé, ze nohy psa sméfu-
ji vzhiiru do vzduchu. Pokud spocivaji
na zemi, jedna se o jeden z nejsilnéjsich
konejsivych signald.

@ Zivdni: Unava? Ne, to by bylo pfili§
banélni. Zivani u ps vétsinou nemd nic
spole¢ného s vyéerpanim. Casto slouzi
jako konejsivy signdl, jimz pes reaguje na
stres, zlobu nebo agresi. Bez problémt
ho mohou pouzit také majitelé psa,
pokud chtéji svého psa uklidnit a spon-
tann¢ uvolnit. Isabella Henzekovd

Toto chovani by mnozi Spatné interpretovali jako
roztomilé a hravé. Nejedna se vsak o nic jiného
nei o podrizenost: vSechny ¢tyri nohy tohoto
sjorksirského teriéra sméruji vzhiru a zaroven

si plizuje nos"Zjevné se citi vyrazné ohroien.
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