SPORT

Kdo z nas si v détstvi nékdy nehazel ,,létajicim
talifem“? Tehdy jsme mu ovéem jesté nerikali frisbee.
A uz viibec jsme netusili, Ze z nezavazné zabavy

déti a mladeze se jednou v budoucnu vyvine
samostatné odvétvi kynologického sportu.

ezka legenda pravi, Ze idea frisbee
se zrodila pfi peceni kolaca.
Mozna ze vzteku, mozna z bujnos-
ti nebo z potieby odreagovat se po namé-
havé praci odhodil pry kterysi z pekat
do dalky prazdny kulaty plech uréeny na
peceni kolac¢t. Ten vSak nespadl na zem,
jak by se dalo ¢ekat, ale nadherné se vzna-
Sel a klouzal vzduchem. Frisbee bylo na
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sveté. Nahoda dala vzniknout nové ziba-
ve¢ nejprve jen pro lidi, pozdgji také pro
jejich psy. Bylo uz jen otdzkou casu, kdy
plechové ticy nahradi skladn&jsi a lehci
plastové disky.

Z VEZNE CELEBRITOU

Jméno onoho pekare (pokud vibec exi-
stoval) uz asi navzdy zUstane tajemstvim.

Nejdileii-
vzbudit ve
psu zajem
o disk

Aktivity se psem

Zato vynalezce Dog Frisbee ¢ili psiho
frisbee znidme docela presné. Je jim
AmeriCan Alex Stein, ktery si rad kratival
¢as hazenim I1étajiciho talife. Kdyz si
poridil vipeta Ashleyho, zjistil, ze i jeho
to Gzasné bavi. Ashley byl ochoten pro
talit skakal az do vysky deviti stop, tedy
témer tif metr! Steinovi pfislo Skoda
takovych fenomendlnich skokanskych
schopnosti svého psa nevyuzit, a tak se
rozhodl Ashleyho i sebe zviditelnit.
Protoze ve Spojenych statech se t&si
obrovské oblibé basketbal, vybral si ost-
e sledované utkani v Los Angeles mezi

Pes chyta disk a pfi tom
provadi razné cviky a triky

slavnymi tymy Dodgers a Reds. Béhem
prestavky vtrhl se psem na hfisteé pred
zaplnéné ochozy a zacali spolu provozo-
vat frisbee. Ashley svoji rychlosti a vysko-
ky uchvatil tisice divaka. Ochranka stadi-
onu zfejmé rovnéz zustala stat jako
pfimrazend, a tak Alex s Ashleym mohli
v klidu dokon¢it svou osmiminutovou
exhibici. Teprve potom se vzpamatovala
a Alexe promptn¢ zatkla. V nastalé viavé
se bohuzel hlavni psi hrdina, jenz se
razem stal milickem vefejnosti, ztratil.
Ne¢kolik dni se potuloval po okoli, az se
ho ujala jistd soucitna rodina. Alex dal
po svém propusténi oznameni o ztraté

Kam za frisbee?

29. - 30. 4. 2006: ukazky dogfrisbee
na MVP v Praze - Letfianech

3. - 4. 6. 2006: Vikend dogfrishee
(historicky prvni setkani zajemct

o tuto disciplinu u nas
(Misto konant: cvicisté ZKO Jihlava
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svého vipeta do rozhlasu i televize, poc-
tivi nalezci se ptihlésili a jeho hvézdna
kariéra se mohla rozjet.

Alex a Ashley se stali se vitanymi celebri-
tami, hosty mnoha televiznich show,
objevovali se na titulnich stranich c¢aso-
pist a Ashley se dokonce blyskl i ve filmu.
Z frisbee se stala regulérni sportovni dis-
ciplina a Ashleymu se podaftilo v ni zlstat
na Spici. Trikrat ziskal titul mistra svéta
v Dog Frisbee a jméno po ném dodnes
nese nejprestiznéj$i podnik tohoto spor-
tu - The Ahsley Whippet Invitational.

NAPADITOST SE CENi

U frisbee jsou dilezité predevsim dvé
véci: spravné hodit - a dobte chytit. Sikov-
ni tedy musi byt oba partnefi, pes i ¢lo-
vek. Hodnoti se dovednost psa, vynaléza-
vost toho, kdo hdzi, celkovd sehranost
Cloveka a psa, rychlost, vytrvalost, odraz,
schopnost psa kontrolovat pohyby
béhem letu a pfi pristavani a také dasled-
nost pfi chytani disku v nejriznéjsich
situacich. Dtlezity samoziejmé je i celko-
vy pocet chycenych hodd.

Frisbee v sob¢ dnes uz zahrnuje mnoho
rtiznych disciplin. Nejznaméjsi je freesty-
le, pti kterém se provadéji rizné predem
nacvicené sestavy za doprovodu hudby.
Pes musi chytat disk a pfi tom je$té pred-
vadét rtizné skoky a triky.

Hodnoti se také spravné nasmérovani
talite, schopnost pfedvést rtzné hody
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a vSeobecnd naroc¢nost sestavy. Daraz je
kladen na rtznorodost trikdl, nikoli na
mnozstvi. Nezapomina se ani na bezpec-
nost. Soutéze ve frisbee probihaji ve sviz-
ném tempu. Hraci doba zadina prvnim
hodem a trva 120 sekund. Velmi efektni
jsou skoky s pouzitim téla jako odrazové-
ho mustku pro psa. Nejsou vSak podmin-
kou zisku vysokého bodového ohodnoce-
ni. Mély by byt provedeny ¢isté a nesméji
nijak ohrozit bezpeénost psa. Zidouci
neni, aby se tyto skoky rychle po sobé
opakovaly ani aby byly nepfiméfené vyso-
ké. Jakmile je ohrozena bezpec¢nost psa,
zavodnik ztraci body, nebo muze byt
dokonce diskvalifikovan.

Rozhod¢i posuzuji i sehranost tymu, vza-
jemnou spolupraci ¢lovéka a zvitete a cel-

kovy

dojem.
Standardni
zavody byvaji
nejraznéjsim  zpa-
sobem obménovany: napii-

klad Gkolem béhem urcené doby
provést co nejvice hodl (minidi-
stance), trojskokem za talifem, hodem
talifem na cil a podobné. Dramatické a di-
vécky velmi oblibené byvaji tymové sou-
téze.

SPRAVNY DISK

Pokud byste si chtéli frisbee zkusit i vy
sami, neni nic snazsiho. Sta¢i vam rovna
travnatd louka nebo htisté a vhodny talif.
Vhodné talife z mékkého plastu je moz-
no schnat naptiklad v prodejnich se
sportovnimi potfebami (tzv. aerobic
disc), ty latkové zase byvaji k dostani ve
specializovanych obchodech s potebami
pro psy. Je tieba vyzkouset, ktery typ nej-
Iépe vyhovuje pravé vasemu psu.
Velikost disku je pfirozené nutné pfizpt-
sobit velikosti psa. Pokud se vam vSak
podafi sehnat nebo vyrobit disk vhodné
velikosti, neni divodu, aby si frisbee
nevyzkousSela tfeba i ¢ivava. Jen pro nej-
veétsi, obfi plemena se frisbee prili§
nehodi, protoze skoky by pfili§ zatézova-
ly jejich beztak uz velmi namahané klou-
by. Naopak nejvétsich Gspéchti v ném
zaznamenavaji border kolie a podobna
mrstnd, rychld a obratnd plemena s vel-
kou chuti do prace.

HRA JE ZAKLAD

Nezbytnym piedpokladem pro frisbee je
urcitd hravost ze strany Clovéka i psa
a chut vyzkouset si néco nového. Nacvik

cviku, nikoliv na mnoistvi

SPORT

Aktivity se psem

Skoky jsou
efektni, ale
nesméji byt
nepiirozené
vysoké

je treba vzdy zacit hrou, pri které se
budete snazit psa nendsilné motivovat
a vzbudit v ném zdjem o disk. Pfi samot-
ném vycviku je zpocatku nejvhodnéjsi
spolupracovat s pomocnikem, ktery psa
podrzi par metrtt od vas a vypusti ho
v okamziku, kdy odhodite disk. Idealni je
hazet v mirném Ghlu od psa, aby mél
dost ¢asu ho dostihnout a zachytit.
Teprve pozdéji lze hazet i prfimo proti
psu nebo rtzné ménit sméry. Kdyz pes
pochopi, o co jde, a osvoji si zaklady chy-
tadské techniky, pomocnika uz nebudete
potiebovat.

FRISBEE U NAS A VE SVETE
V USA je frisbee jiz delsi dobu oblibenou
sportovni disciplinou. V Evropé se
pozvolna zabydluje. Asi nejrozvinutéjsi
je zatim v Holandsku, Belgii a v N¢-
mecku. U nés je frisbee teprve v zacCat-
cich. Obcas jsou k vidéni jeho ukazky na
mezinirodnich vystavach, ncktefi Cesti
nadSenci uz vyrazeji na zavody do Né-
mecka a objevuji se snahy o zorganizo-
vani priznivcl tohoto sportu. Ukazkové
exhibice frisbee probéhly kuptikladu na
posledni evropské vystavé v rakouském
Tullnu, odkud je i vét§ina nasich zabérh.
Vsichni zdjemci o frisbee budou moci
zhlédnout jeho ukazky posledni dubno-
vy vikend na Mezindrodni vystavé pst
v Praze - Letnanech.

Lea Smrckood
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