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| takto se da nazvat nasledujici povidani o seniorech a psech. Nase seznameni pripomina
tak trochu detektivni roman. Manzelé sledujici v televizi porad o praci canisterapeutickych
psu se rozhodli najit konkrétni fenu, ktera predvadéla polohovani u klientky

s Parkinsonovou nemoci. Nebylo to lehké a jejich dopisy s prosbou o navazani kontaktu
putovaly od jedné organizace ke druhé a svého adresata nasly ai po dlouhém pulroce.

zadosti o navstévy se psem piilo-

zila klientka i lékarské zpravy

o svém aktualnim zdravotnim sta-
vu a ty rozhodné nedavaly do budoucna
zadny davod k optimismu. Kromé vSech
priznaka této v soucasnosti nevylécitel-
né choroby udavaly i stale depresivni
ladéni klientky.
Nase sdruzeni pracuje pouze s klienty
v Ustavech, ale v tomto jediném pripade
jsme se rozhodli ud¢lat vyjimku a zados-
ti 0 navstévy se psem vyhovét vzhledem
k vysokému veéku obou seniord.
Vsichni vime, Ze i canisterapie ma své
omezené moznosti, a tak jsme se rozhod-
li zpocatku pfinést spolu se psem ales-
pon tolik potfebnou psychickou pohodu.
Sézeli jsme na sdéleni, ze manzelé méli
po cely svij zivot psy, které milovali,
a jejich spole¢nost jim nyni velmi chybi.
Vlastniho psa si s ohledem na sviij vek jiz
nepofidi, presto vSak oba vyslovené touzi
si op€t psa pohladit a pomazlit. Pfi nasi
prvni navsteéve slo o vzajemné poznavani,
ale téz o kompletni vysvétleni, co vlastné
klienti od néavstév ocekavaji a co jim
muzeme se psy nabidnout.
Radi bychom naSe klienty v kratkosti
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predstavili. Pan Kofinek bude slavit jiz
devadesaté tfeti narozeniny a t&si se obdi-
vuhodné duSevni svézesti. Narodil se
v tiskafské rodiné a jeho otec vyuceny
saze¢ a typograf pracoval v Chicagu, Bu-
kuresti, Budapesti, Vidni a nakonec za-
kotvil v Praze. Syn pak v jeho praci v obo-
ru pokracoval. Prakticky cely sviij zivot
vénoval tiskarské technice, kterou zname
jako sitotisk. Zalozil Informacni listy
Sitotisk + Serigrafie, které vychazeji
dodnes. Jako prvni v republice pak sklada
roku 1968 v Lipsku mistrovskou sitotis-
katskou zkousku. Napsal pét odbornych
publikaci o sitotisku. Podstatné zlepsil
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kopirovaci roztok (Miko) pro sitotisk,
serigrafii, filmovy tisk a pribuzné techni-
ky, na n¢jz roku 1992 ziskava i ochranou
znamku. Vyznamné se takto zaslouzil
o vyuziti sitotisku v tiskarnach, ve filmo-
vém, textilnim, ale i reklamnim pramyslu
a to nejen v nasi republice, ale i v Neé-
mecku. Doposud je v kontaktu s nasimi
prednimi vytvarniky, ktefi jeho techniku
ve svych uméleckych publikacich stale
pouzivaji. Velkou radost mu nyni udélal
pan Adolf Born, ktery mu daroval svou
knihu Od La Fontaina k Livingstonovi
s osobnim vénovanim.

Pani Kofinkova je téz pozehnaného
veku, ale u ddmy nemuazeme byt indis-
krétni. Cely jeji zivot, mnohdy nelehky,
by vydal na poutavy roman. I ona drzi
prvenstvi. Jako prvni zena se jiz v roce
1940 vyucila ruéni sazeckou. Nejprve
pracovala v tiskarn¢ svych rodicd, po
znarodnéni tiskirny na obor nezaneviela
a pracovala v jinych tiskarnach dal jako
sazecCka, korektorka a revizorka. Je prav-
da, ze jeji celozivotni laskou jsou knihy,
a téch ji proslo rukama nepocitané. V tis-
karné rovnéz poznala svého manzela,
jemuz pak vyznamn¢ v jeho praci pomé-
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hala. Nase navstévy u ni vyvolaly vzpo-
minky na vlastni psy a inspirovaly ji
k napsani 24 povidek o psech, které
nazvala Vilma mezi pejsky.

Vratme se nyni ke canisterapii, kterd byla
nasim hlavnim Gkolem. Poméhaji nam
feny bolonského psika a stafordsirského
bulteriéra. Zpocatku klientka opravdu
plakala a mluvila o smrti. Pfitomnost
feny ji vSak zjevné potésila, zanedlouho
bylo po ,slzavém tdoli“. Zacala mit zijem
o to, jak se fena jmenuje, kolik je ji let, zda
m¢la Sténata, a méla pripraveny i piskoty
jako odménu. Uvitala, ze fena sama aktiv-
n¢ vyhledava kontakt a hlazeni ji o¢ividné
d¢la dobte. Na prvni pohled bylo videt, ze
si s fenou padly do oka. Opatrné jsme
nadhodili, ze je potfeba, aby sv(j tmysl
cvicit s pomoci psa klientka konzultovala
i se svym oSetfujicim lékarem. Canis-
terapie totiz vzdy dopliiuje komplexni
medikament6zni 1é¢bu a cilenou rehabili-
taci. Proto je nutné, aby o ni byl vidy
informovén i o$etfujici Iékat klienta. Pani
Kofinkovd souhlasila a uz pfi dalsi
navstéve nds informovala, ze vSichni [éka-
fi, ktefi se o ni staraji, s canisterapii sou-
hlasi. Pro klienta to také znamené denné
cvicit a klientka predvedla, Ze cviky, které
se naucila pfi hospitalizaci v nemocnici,
doposud nezapomnéla. Byl to prvni
dtvod k optimismu. Odbornici uvadéji,
ze rehabilitaéni cvi¢eni je podstatnou
podminkou pro zlepSeni, nebo alespon
udrzovani fyzické kondice u pacientt bez
rozdild veku. Plati to i pro seniory ve
vysokém véku. Jim vSak casto chybi
potifebna motivace, a tady se navstévy se
psy ukazaly byt skvélym podnétem. Po-
stupné jsme se zacali vice sblizovat a to
nejen s klientkou, ale i s jejim manzelem.
Ten u cviceni vzdy aktivné asistuje a man-

zelku v jejim Gsili podporuje. Zde ndm
vSak vyvstal prvni problém, prost¢ nim
jeden pes na tolik projevované lasky pre-
stal stacit a pro psa pracujictho v caniste-
rapii je nutno zajistit vzdy naprostou
pohodu. Takze jsme ke stafordSirské bul-
teriéree priradili i bolonského psika. Pri
dalsich névstévach jiz klientka spontanné
predvadéla, jak ji cviceni jde, Gcastnila se
hovoru a vratil se ji i smysl pro humor.
Navstévy se psy probihaji nyni jiz delsi
dobu a neomezuji se pouze na praci se
psy. Pri kazdém setkani na nés dychne
atmosféra prvni republiky, kterou podtr-
huje i noblesni vystupovini obou manze-
1. Seniofi hovoii nékolika jazyky a jejich
pameét je v tomto véku piimo vytecna.
Nechybi jim ani zajem o soucasné déni
v kulture, politice i kynologii. To vSechno
probereme na zacatku navstévy. Po-
sadime se, spole¢né si popoviddme a uz
tim navodime uvolnénou a pifjemnou
naladu. Je dutlezité nikdy na klienty
nespéchat. Klientka potom polohuje
a mazli se se stafordsirskou bulteriérkou,
zatimco jeji manzel si hraje s bolonac-
kem. Nasleduji rehabilitacni cviky a na
zavér pak nicvik chtize. Spole¢né si pfi-
tom i zazpivame a planujeme dalsi aktivi-
ty. Feny dostanou svou zaslouzenou
odménu a pri krmeni si klientka zaroven
procviCuje jemnou motoriku prsta.
Manzelé ptijeli v 1ét¢ i na odpoledni caj
a s nadSenim si prohlédli vrh bolonskych
psikd. Jejich srdce si ziskala i statnd rot-
vajlerka. Oba seniofi jsou né¢kdy i prvnimi
Ctendfi nasich ¢lanka a zde je vidét jejich
dokonald profesionalita. Kazdé S$patné
umisténé interpunkéni znaménko ¢i
nevhodné zvolena fraze vzbudi jejich
nefalsované pohorseni nad nedokonalou
znalosti matefského jazyka. Hned ov§em
vyhledaji vhodné alternativy a nabidnou
celou $kalu moznosti napravy.
Seniofi maji pocetnou rodinu, ktera
s nimi sdili jejich radosti i starosti, rov-
néz jim pomaha s chodem domdacnosti
a zajiStuje tolik potfebné sluzby. Na-
v§tévy se psy pak seniory aktivuji
k rehabilitaci, kterd jim poméha pri
zlepSeni jemné a hrubé motoriky,
pohybové aktivity. Podstatné je kladné
ovlivnéni i po strance psychické a psy-
chosocilni. To ma v kone¢ném vysled-
ku vliv na celkové zkvalitnéni Zzivota
obou klientt. Na névstévy se nyni tési-
me vzijemné. Feny si uziji rozmazlova-
ni a dobrot. My se pak na chvili pfene-
seme z naSeho pfetechnizovaného
a uspéchaného zivota do svéta vybra-
nych mravi a jemnych zpusobu, kde
i Cas plyne klidnéj$im tempem.
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Sleéna Darlinek

Snem snad vSech déti je pejsek
a u nas nastup pejska do rodiny
prosel docela jednoduse
a v naprosté pohodé. Jednoho
krasného dne pfinesl tatinek
takové neurcité klubko chlupu,
Udajné sténatko. Zacali jsme mu
fikat Darling (Milagek). Brzo se
z ného vyklubala lepa sleéna
némeckého ovéaka. Tatinek ale
rozhodl, Ze se ji i nadale bude
fikat Darling, at vi, Ze se
dostala do né6bl familie. Byli jsme
spiSe obycejna, krestanska,
zivnostenska rodina - nic moc.
Zakratko jsme si anglicky vyraz
darling pocestili, a tak se z ného
stal éesky Darlinek muzského
rodu. Tatinek se sam ujal role
cvicitele. Naudil ho slusnému
psimu chovani a véem moznym
i nemoznym dovednostem.
Darlinek splroval bravurné kromé
toho i nestandardni, svérazné
povely. Napriklad: Kdyz se tatinek
néjak dlouho v noci nevracel
dom, poslala maminka Darlinka,
aby ho $el hledat, povelem
»Darlinku, pfived’ pana!“ Darlinek
Sel neomylné veden osobitym
pachem stopy pfimo do blizkého
hostince. Pfed tatinkem zastékal,
aby mu pripomnél, Ze uz ma
zaplatit za nékolik ¢arek na pivnim
tacku. Potom ho na voditku
privedl bezpeéné domii
a maminka ho za to vzdy odménila
néjakou dobrotou. Trochu nas
mrzelo, Ze nase psi slecna se do
zadného psika nikdy nezamilovala,
takze jsme se od ni sténatek
nedockali. Presto jsme s ni zazili
hodné legrace a byla nejlepsim
kamaradem naseho détstvi.
Ani jsme nepostrehli, ze léta
nezadrzitelné pribyvaji
i Darlinkovi, a najednou mu bylo
hodné pres 11 let. O¢i ztratily
jiskru, pohled se mu zakalil a nohy
vypovidaly sluzbu. Tusili jsme, Ze
nas ceka to nejtézsi rozhodnuti.
Nakonec nebylo vyhnuti a pres
velky zarmutek vSech se rodina
rozhodla, Ze mu jeho trapeni
nebude prodluzovat. S tézkym
srdcem ho tatinek dovedl|
k veterinari, aby mu ulehdil cestu
do psiho nebicka. Bylo to 17.
cervence roku 1935. Byl to ¢len
rodiny, neskute¢né hodny pejsek,
kterého jsme méli moc radi,
a v mych vzpominkach na
détstvi zije Darlinek stale.

Vifma Korinkovd
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