
Konec slunění, paprsky ztrácejí energii. V průběhu slastného 
podřimování na sluníčku, kdy zvířecí mazlíček prohříval klouby 
a přímo nasával teplo do kožichu, se v jeho organismus nahromadily 
také volné radikály. Ty vznikají v podkoží právě vlivem slunečního 
svitu a společně s chladem těchto dní přispívají k tvorbě kyselých 
metabolitů, jež snižují pH tělních tekutin.

„Takto vzniklé metabolity mohou přetrvávat i celé zimní období. 
Snížení pH ve tkáních a kyselost se nejčastěji projevují zvýšenou 
únavou, větší intenzitou bolesti ve svalech i kloubech, snížením 
vytrvalosti i síly,“ upozorňuje veterinář Lubomír Chmelař.

Nemusíte být ani tak pečliví pozorovatelé, abyste si povšimli změny 
chování vašeho čtyřnohého přítele. Ztrácí veselost, hravost, častěji 
odpočívá, projevuje se naplno zjevný smutek. „Kyselé vnitřní 
prostředí snižuje odolnost vůči infekcím ať už virovým anebo 
bakteriálním. U mladých zvířat si toho nemusíme všimnout, ale naši 
zvířecí senioři mohou i vysloveně trpět. Kyselost v těle může být také 
jedním ze spouštěčů nádorových onemocnění,“ podotýká Lubomír 
Chmelař. Co s tím? Do krmné dávky můžete zařadit větší podíl 
mrkve, která obsahuje vysoký podíl alkalizujících minerálů. Tím 
ovšem působíme jen v tomto okamžiku, pro tento den. Tyto minerály 
se velmi rychle spotřebují a opět získá nadvládu kyselost. 

Nejúčinnější metodu představuje odstranění nahromaděné 
odpadní látky, které kyselost způsobují a odstranit kyselou reakci na 
dlouhou dobu. V přírodě máme unikátní látku s touto schopností, 
a to huminové kyseliny a jejich soli, humáty. Jsou to velmi složité 
organické sloučeniny s vysokou schopností vázat na sebe všechno 
toxické a zejména volné radikály a kyselinotvorné sloučeniny. „Vytvoří 
s toxiny obrovské sloučeniny, které ztrácejí svůj toxický charakter. 
Velmi snadno jsou pak vyloučeny z těla,“ říká Lubomír Chmelař. 

Tyto jedinečné látky spolu s kyselinou jantarovou, která brání vzniku 
dalších volných radikálů a se silymarinem (extrakt z ostropestřce 
mariánského), který zas posiluje detoxikační výkonnost jater 
a svaloviny, můžeme najít v přírodních preparátech typu Cytovet. 

Na co se zaměřit
Při výběru vhodného preparátu je důležité dbát na několik 
skutečností. Předně by mělo jít o ryze přírodní produkt. Pro zvířecího 
miláčka by mělo být také snadné užití. Například u Cytovetu 
postačuje jedna želatinová tobolka denně po dobu tří týdnů. Tělo se 
pročistí, než se znovu nahromadí další nežádoucí produkty látkové 
přeměny, uplyne půlrok. V prevenci významně snižuje riziko vzniku 
onkologických problémů. Je to důležité zejména u zvířat s touto 
predispozicí. Pokud je problém s příjmem tobolky, lze její obsah po 
rozevření rozpustit v napájecí vodě a případně ve vhodném pamlsku. 

Cytovet nepůsobí jen na preventivní očistu, ale lze jej použít i při 
otravách těžkými kovy, insekticidy, fungicidy, ředidly apod. Působí 
v zažívacím traktu protizánětlivě. Stejný efekt poskytuje při zánětu 
kůže, sliznic i oka po zředění převařenou vodou. 

Text: Jana Hermanová (MAGAZÍN ANIMAL, www.eanimal.cz)

Jak se projevuje  
snížené pH ve tkáních?

» únava

» bolest ve svalech a kloubech i při nižší zátěži 

» chabá vytrvalost, síla i výbušnost

» ztráta veselosti a hravosti

» nezájem, smutek

Je unavený a smutný? 
Možná potřebuje  
před zimou „detox“
Léto a teplo je příjemné, ale sluneční paprsky nemají 
jen příznivé dopady. Volné radikály vzniklé v průběhu 
slunění otravují život nám i zvířecím společníkům. 


