Zdrava dutina ustni
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Ldrava dutina ustni je dulezitou soucasti zdravi a pohodli kazdého

jednotlivce. Z vlastni zkusenosti kazdy zna, co je to bolavy zub Ci nepfijemny
zapach linouci se z dutiny Gstni. Onemocnéni dutiny Gstni pst a kocek jsou

vevys

jednim z nejcastéjsSich divodi navstévy ordinace veterinarniho Iékare.

literatufe se uvadi, ze 60

az 80 procent pst a ko-

¢ek starsich 3 let trpi
néjakym stupném onemocné-
ni dutiny Gstni. Nejcastéji se
jednd o tzv. periodontalni
onemocnéni. Srovname-li ten-
to stav s ¢lovékem, jejim ekvi-
valentem je vSeobecné znama
paradentéza. Krom¢ toho, ze
se jedna pfimo o onemocnéni
dutiny tstni, mnohé studie
prokazaly negativni vliv perio-
dontalniho onemocnéni ve vz-
tahu s onemocnénimi srdce,
ledvin a jater. V okoli désni
a zubt se nachazi velké mnoz-
stvi cév, do kterych mohou
bakterie proniknout a jimi se
dostat do vniténich organd.

Periodontalni
onemocnéni

Jde o onemocnéni zavésného
aparatu zubu. Kazdy zub je
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pomoci vazu ukotven v jamce
kosti Celistni. Toto ukotveni
a kost Celistni kryje dasen. Po-
moci vazu a dasné zub pevné
drzi na svém misté. Jsou-li ty-
to struktury ovlivnéné patolo-
gickym procesem, dochazi
k uvolnéni zubu a jeho na-
sledné ztraté. A pravé tyto
struktury jsou pii periodon-
talnim onemocnéni postizené.

Zubni plak

Kazdé onemocnéni ma svij
vyvoj a pfi¢inu. PFicinou
periodontalniho onemocnéni
je zubni plak. Zubni plak je na
pocatku tvofen tenkym fil-
mem organickych latek, které
pochazeji ze slin, tzv. zubnim
povlakem. Proteiny slin se pri-
chycuji na povrch zubu a na
né se potom pfichyti bakterie,
které zacnou vytvaret zubni
plak. Zubni plak vznikd jiz

nékolik dni pro profezani
korunky zubu. Rust zubniho
plaku je zptisoben prichytava-
nim dalsich bakterii na povrch
zubu. V konetném duasledku
se zubni plak sklada z raznych
bakterii a jejich produktd,
slozek slin, odpadnich latek
v Gstni dutiné a z bunck sliz-
nice a zanétu. Zpocatku se
plak hromadi na povrchu
zubu nad désni, ale poté,
pokud neni odstranén, pfe-
chézi i pod dasen.

Nahromadéni plaku na povr-
chu zubu vyvola zanétlivou
reakci pfilehlych tkani dasné.
Je také prokazano, ze odpoveéd
organismu na bakterie v plaku
pfimo vede k poskozeni okol-
ni tkdné. Neprovadéji-li se
zadné opatfeni pro odstrané-
ni zubniho plaku, tento slouzi
jako organické lazko pro
néslednou mineralizaci a tvor-

bu zubniho kamene. Vlastni
mineralizace zacina jiz dva
tydny po vytvofeni zubniho
plaku. Zdrojem minerald pro
tvorbu zubniho kamene jsou
sliny. Povrch zubniho kamene
je nepravidelny, drsny a pokry-
ty plakem, ktery umoznuje
jeho dalsi ukladani a tim jeho
zvétSeni. Samotny zubni ka-
men se nepovazuje za pricinu
dalsich zmén, ponévadz sam
0 sob& nezplsobuje zanct
dasni. Zubni kamen tedy spiSe
pusobi jako misto zadrzovani
zubniho plaku. Z uvedeného
je patrné, Ze primérni pfici-
nou periodontalniho onemoc-
néni je hromadéni zubniho
plaku na povrchu zubt a pra-
v¢ opatfeni zaméfend na jeho
odstranéni jsou Gcinnymi na-
stroji jak zamezit vzniku
a vyvoji periodontalniho one-
mocnéni.

Vlastni periodontalni one-
mocnéni se vyviji ve dvou sta-
diich: 1. GINGIVITIS Prvni
piiznaky jsou spojené s gingi-
vitis (zdnét désni), a neni-li
tento zanét patficné oSetfen
a 1é¢en, pfechazi do stadia pe-
riodontitis. Zanét dasni vznika
v dutsledku neruseného hro-
madéni zubniho plaku. To
také dava definici gingivitis -
jde o vratny, plakem zplsobe-
ny zan€t, omezeny na struktu-
ru dasné. 2. PERIODONTITIS
Stadium periodontitis je ne-
vratny, plakem vyvolany zanc¢t,
ktery postihuje dasen, zavésny
aparat zubu a tkané kosti
Celistni. Je dalezité si uveédo-
mit, Ze zanét dasni je onemoc-
néni vratné, kdezto dojde-li
k vyvoji periodontitis, jedna se
o proces nevratny a dochazi
vétsinou k trvalé ztraté zubu.
Z rtznych praci je jisté, Ze
u jedinct se zdravymi dasné-
mi, tedy bez gingivitidy, perio-
dontitida nevznikne.

Hlavni klinické ptiznaky svéd-
¢ici o gingivitidé ¢i periodon-
titidé jsou vyrazny zapach
z dutiny Ustni, snizeny ptijem
krmiva nebo problémy pfi
jeho pfijmu, se zZvykinim,
zména chovani ve smyslu roz-
mrzelosti az agresivity. V po-
krocilych ptipadech se muze
objevit slinotok, otok tvare
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a pfipadné hnisava pistél na
tvari a méné casto se objevi
vytok z nosu spojeny s frka-
nim a kychanim. Zapach z du-
tiny Gstni byvé to prvni, ¢eho
si majitel zvifete v§imne, a by-
va to také ve vétSiné pripada
divodem navstévy veterinar-
niho lékafe. Pfi vySetfovani
dutiny tstni obvykle zjistime
nanosy zubniho kamene na
zubech (krémové hnédy tvrdy
material) a odhaleni krékd zu-
bt v dasledku dstupu dasné.
Désné jsou zarudlé, oteklé
a mnohdy krvaceji. V pokrodi-
lejsich stadiich periodontélni-
ho onemocnéni se kvali boles-
tivosti jen velmi obtizné
manipuluje s dutinou tstni
a mnohdy je potfeba konec¢né
vySetteni provést v narkoze.

Péce o chrup

Stejné jako u lidi plati i u pst
a kocek, Ze pro snizeni rizika
vyvoje periodontalniho one-
mocnéni se osvédcila kombi-
nace vyrovnané vyzivy, pravi-
delného vySetfovani, cisténi
zubt a kvalitni program do-
maci péce. Mira péce o dutinu
ustni se fidi stupném zavaz-
nosti periodontdlniho one-
mocnéni, ktery je mozné zjis-
tit pfi vySetfeni veterinarnim
lékatem. S péci o dutinu Gstni
bychom méli zadit jiz u Sténat
a mladych pst. Nebot zubni
plak se zaéne uklddat na
zubech kratce po jejich prote-
zani. Také $téné se snaze nau-
¢i této pravidelné manipulaci
s dutinou ustni a nakonec
zjisti, Ze jde o piijemnou ¢in-
nost. Zakladem doma prova-
déné péce o zuby je ciSténi
zubl, coz je nejefektivnéjsi
metoda pro odstranéni zubni-
ho plaku. Studie u biglt pro-
kéazala, ze pfi nulové uGstni
hygien¢ dochézi k rychlému
ukladani  zubniho plaku
s naslednym vznikem zanétu
dasni béhem nékolika tydn.
Psi krmeni stejnym krmenim
za stejnych podminek, kterym
byly denné ¢istény zuby, nevy-
kazovali zadné ptfiznaky ukla-
dani zubniho povlaku ¢i zané-
tu désni. Zatimco u lidi je
denni odstranovani povlaku
¢isténim zubu ustilenym zvy-

kem, malo majitelt Cisti psim
a kockam zuby pravidelné.

Co k takovému cisténi potie-
bujeme? Je to kartacek a zub-
ni pasta. Méli bychom pouzi-
vat kartacky a pasty urcené
pro zvitata. Kartdcek by mél
byt mékky a tvarovany pro
pohodlné pouzZivani v tlamé
a na zubech vaSecho psa.
Kromé klasickych kartacka
podobnych lidskym jsou na
trhu i kartacky, které se navlé-
kaji na prst. Pasty pro psy maji
bud ldkavé pfichuté, nebo
jsou bez chuti a po C¢isténi
chrupu témito pastami se du-
tina Gstni nevyplachuje. Nej-
acinngjsi jsou pasty enzyma-
tické, které obsahem enzymu
zabranuji dal$imu mnozeni
bakterii v tlam¢ zvifete. En-
zymy nejsou zadné cizorodé
latky, ale jsou to latky, které
stejnym mechanismem jako
sliny zabranuji mnozeni bak-
terii v dutiné Gstni. V kazdém
pfipadé se vyhnéte pouzivani
zubnich past urCenych pro
lidi, ty totiz obsahuji slozky,
které drazdi zaludek.

Jak $téné, tak i star§tho psa je
nutné nejdrive tuto proceduru
naucit. Pokud to jiz umi, je ¢i$-
téni zubl u pst jednoduché
a nezabere mnoho ¢asu. Ideal-
ni je Cistit zuby vaSemu zvireti
kazdy den ve stejnou dobu,
kdy na to budete mit dostatek
Casu. Pri vlastnim navykani
prvnich nékolik dni jednoduse
drzte své zvite, jako kdyz si
s nim normaln¢ hrajete, a jem-
né masirujte vnéjsi stranu jeho
tlamy - na pocatku zhruba 1 az
2 minuty. Vzdy, kdyz skoncite,
nezapomenite jej odménit zvy-
$enou pozornosti a spoustou
chvily. V dalsich dnech, kdyz
si jiz. zvite na tuto novou akti-
vitu zvykne, naneste si na prst
trochu pasty a nechte jej tuto
pastu ochutnat. Dalsim kro-
kem je pouziti kartacku. Dejte
men$i mnozstvi pasty na kar-
tacek, nadzdvihnéte horni
pysk zvitete a prilozte kartacek
na jeden z hornich zubt. Po-
malymi krouzivymi pohyby
tento zub jemné cistéte véetné
okolni désné. Kazdy den po-
stupné zvySujte pocet CiSte-
nych zub. Postupujte pomalu
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a nepokracujte, pokud se zvite
nebude citit pohodIné. Dopra-
cujte se tak k pramérnému
30sekundovému ¢isténi na
kazdé strané a neustéle neza-
pominejte na odménu a po-
chvalu. Dutlezité je byt trpélivy,
postupovat pomalu a nezapo-
minat na pochvalu. Kdyz toto
zvladdnete, zvife si v danou sta-
novenou hodinu raddo zopaku-
je tuto pifijemnou proceduru.
Starsiho psa nelze vzdy této
péc¢i naudit. Proto ncktef{ vy-
robci zubnich past pro psy pa-
matuji i na tento fakt. Dodé-
vaji pasty s nasadkou (neni
vzdy nutné), které stadi psovi
aplikovat na zuby. Tyto pasty
obsahuji enzymy a abrazivni
slozky, ¢imz napomdhaji od-
stranéni zubniho plaku, aniz
by bylo nutné mechanické ¢is-
téni. V zéplavé povinnosti, kte-
ré veétsina z nds m4, se ne vzdy
najde Cas na cisténi zubt vase-
ho zvitete. Pro tento pfipad tu
mame alternativni cestu a tou
je podani specidlnich Zvyka-
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cich platka, které také obsahu-
ji enzymy. Krom¢ mechanic-
kého a enzymatického plso-
beni v dutiné Gstni se jeSté
stimuluje slinéni a sliny obsa-
huji latky, které ptsobi proti
bakteriim. Nezastoupi to vSak
dtkladné vycisténi zubt kar-
tatkem a pastou, ale alesponl
¢asteéné vam to nahradi pocit,
ze dnes neméte ¢as na CiSténi
zubt vaseho zvitete.

Zavérem
O tom jak Casto Cistit zuby
bylo provedeno né¢kolik studi,
jejichz zavérem je, ze idedlni je
Cistit zuby kazdy den (pro lidi
zazitd rutina) nebo alespoil
vicekrat nez tiikrat do tydne.
Pokud jste tento ¢lanek docet-
li az sem, pak jiz vite o vzniku
a vyvoji periodontalnich one-
mocnéni a jaka mlze byt pre-
vence. Odménou vam bude
zvite, které bude zdravejsi a ne-
bude okoli obtézovat zapa-
chem z tlamy.
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